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Comitato Provinciale di Trapani

Cross “Poggio Allegro™

I G. S. D. Atletica Mazara organizza a Poggio Allegro, Mazara del Vallo, la 32 prova del
Campionato Provinciale di Corsa Campestre Amatori/Master FIDAL per I'anno 2010. Alla gara
possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati per la stagione agonistica in corso,
appartenenti a societa affiliate alla FIDAL o ad altri Enti di promozione sportiva.

Percorso

Il circuito di gara misura metri 1.467 e dovra essere percorso per tre volte (km. 4,4) dalle
categorie maschili over 60 e da tutte quelle femminili. Le categorie da TM a M55 dovranno
invece completare cinque giri per un totale di Km. 7,335.

Iscrizioni
I Presidenti delle societa dovranno comunicare, con le consuete modalita, solo I’'elenco degli
atleti da iscrivere per la prima volta. Il pettorale ritirato in occasione della prima prova € valido
per tutte le prove successive.

Programma orario

Ore 8.00 - Raduno atleti e giudici di gara
Ore 9.00 - Chiusura iscrizioni

Ore 9.30 - Partenza 12 batteria

Ore 11.30 - Ristoro

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme generali della
FIDAL. Il Comitato Provinciale FIDAL di Trapani e il G.S.D. Atletica Mazara declinano ogni
responsabilita per qualsiasi incidente o danno che possa verificarsi a persone, animali o cose

prima durante o dopo la manifestazione.

Come raggiungere Poggio Allegro

Per chi proviene da Palermo uscita Mazara del Vallo, sulla SS115 arrivare alla rotatoria girare a
sinistra seguendo la direzione Salemi. Dopo circa 7 Km. alla vostra destra si trova il Baglio dei
Conti Burgio (200 metri dopo l'incrocio per Borgata “Costiera”)

Per chi proviene da Trapani proseguire sulla circonvallazione fino alla rotatoria e seguire lo

stesso percorso.



