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4° GIRO PODISTICO SAN NICOLA
GRAN PRIX PROVINCIALE - GARA REGIONALE
C/DA BOCCA ARENA SAN NICOLA SOPRANO E SOTTANO

DOMENICA 13 AGOSTO 2006

MAZARA DEL VALLO
PROGRAMMA ORARIO E TECNICO

ORE 16.30 Raduno partecipanti e giuria nel piazzale Chiesa San
S.Vito Lungomare Mazzini
ORE 17.00 Partenza gare categorie giovanili

ORE 18.00 Partenza di tutte le categorie Amatori/Senior Master
ORE 19.00 Premiazione

REGOLAMENTO TECNICO
Possong parlecipare alla manifestazione tutl gli atleti regolarmyents tesserati alla FIDAL Settore
AmatoriSanior Master per I'anno 2008,
La distanza di gara & di Km 7,2 circa per tutta la categoria amatorall fino ad OVER 55, per donne
@ uomini OVER 60 km 5,200.
Saranno pramiati | priml 5 atleti di ogni categoria & tre vinchorl nal traguandl volantl. Liscrizions &
di € 5,00 per atleta che riceverd un pacco gara e gadget.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento & rimanda alle norme generall della FIDAL.

NOTE LOGISTICHE
Per raggiungere il luogo del raduno - Lungomane Mazzini in Mazara
Chiesa San Vito Martire.
PER ISCRIZIONE INVIARE A MEZZO FAX AL N° 0923 94 77 00

PER INFORMAZIONI CHIAMARE | NUMERT:
368 564 008 (Pres. V. SINACORI) - 340 278 2919 (S. ABATE) - 347 775 5242 (M. DIODATO)
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